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АНО «Равные» 

Целью реализации проекта 

является формирование у 

пациентов устойчивой 

приверженности к 

диспансеризации и лечению ВИЧ-

инфекции, вирусных гепатитов и 

повышение эффективности 

лечебно-профилактических 

мероприятий СПИД центра.



Для достижения заявленной цели «Школы 

пациентов» в рамках ее работы проводятся 

следующие виды деятельности:

❑ Информационно-просветительская деятельность – 

осуществление комплекса мероприятий в рамках вторичной и 

третичной профилактики социально значимых инфекционных 

заболеваний (ВИЧ-инфекция, туберкулез, вирусные гепатиты В и 

С, ИППП);

❑ Информационно-консультативная деятельность по 

формированию приверженности диспансеризации и лечению, 

ответственного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих;

АНО «Равные» 



Для достижения заявленной цели «Школы 

пациентов» в рамках ее работы проводятся 

следующие виды деятельности:

❑ Деятельность по оказанию услуг социального сопровождения, 

реадаптации и ресоциализации пациентов;

❑ Организационная деятельность по созданию, развитию и 

поддержанию работоспособных связей в рамках инфраструктуры 

медицинских и социальных учреждений для оказания услуг 

клиентам;
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Деятельность «Школы пациентов» в рамках проекта 

строится с соблюдением следующих принципов:

❑ Принцип самоопределения (добровольности) клиента, который 

включает в себя соблюдение процедуры информированного согласия

❑ Принцип конфиденциальности, который означает недопустимость 

разглашения информации личного характера без согласия клиента
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Деятельность «Школы пациентов» в рамках проекта 

строится с соблюдением следующих принципов:

❑ Принцип профессиональной компетентности, подразумевающий, что 

специалист «Школы пациентов» не дает критической оценки действиям 

клиента, но постоянно оценивает свою работу и стремится повышать 

квалификацию;

❑ Принцип разделения обязанностей и согласованности действий 

предполагает, что каждый из специалистов «Школы пациентов» не 

должен выходить за рамки своей специализации, навыков и 

компетенции;



Комплексный подход  

Как показывает практика, для людей, получающих комплексное медико-
социальное обслуживание, вероятность соблюдения медицинских 
рекомендаций и формирования приверженности к лечению гораздо выше 
по сравнению с теми, с кем соответствующая работа не проводится. 
Многие услуги медицинских специалистов пациент получает на базе 
различных учреждений, без достаточной их координации между собой. А 
сопутствующие и вспомогательные психосоциальные услуги чаще всего 
предоставляются вне медицинских учреждений. «Школа пациентов» 
призвана помогать людям ориентироваться в процессе оказания 
различных услуг и обеспечивать скоординированное взаимодействие 
различных сторон для удовлетворения комплексных потребностей, что в 
результате способствует формированию приверженности к лечению ВИЧ-
инфекции и вирусных гепатитов, при правильном подходе, – способствует 
ответственному принятию решения о раннем начале лечения, в 
соответствии с Национальными клиническими рекомендациями по 
диагностике и лечению ВИЧ-инфекции и вирусных гепатитов.
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Алгоритм получения лечения:

❑ -Всех пациентов, стоящих на учете и не имеющих гепатит, врачи-

инфекционисты 1 раз в год обследуют на гепатит С методом ИФ;

❑ -При позитивном результате теста назначаются дополнительные 

обследования: ПЦР качественный или ПЦР количественный и 

генотипирование; 
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Алгоритм получения лечения:

❑ -Далее инфекционисты направляют на фибросканирование 

печени и УЗИ брюшной полости. Данные обследования можно 

пройти в нашем Центре по направлению и предварительной 

записи;

❑ -По результатам всех обследований необходимо вернуться к 

лечащему врачу-инфекционисту для обсуждения необходимости 

лечения. Лечение осуществляется инфекционистами клинико-

диагностического отделения № 3 Центра в рамках поставок 

препаратов, которые поступают по ежегодной очередности;
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Барьеры доступа к лечению вирусных гепатитов:

❑ низкая информированность о возможности лечения;

❑ бесплатных курсов лечения в разы меньше, чем 

численность очереди на лечение;

❑ высокая цена препаратов;



Спасибо

Контакты:        https://ravnie-ekb.ru/

                               8(343)266-32-11

                               E/mail: ravnie@bk.ru

https://ravnie-ekb.ru/
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