
Оказание медицинской помощи 
пациентам с вирусными гепатитами на 
территории Ленинградской области 

Ришняк Оксана Юрьевна 
ГБУЗ ЛО «Центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными 

заболеваниями»



Площадь - 94 667,7 км2 
Протяженность с запада на восток 500 
км,  
с севера на юг 320 км. 
Население - 2,024 млн человек 
Столица - г. Гатчина 
17 муниципальных районов и 1  
городской округ – г. Сосновый Бор 
(ФМБА)

21 медицинская организация в 
составе инфекционной службы 
1 ГКУЗ ЛО Центр СПИД 
1 Гепатологический центр 
0 Инфекционных больниц 
15 Инфекционных отделений 
477 инфекционных коек: 226 
взрослых,  
144 детских, 83 смешанных, ВИЧ 20 
24 КИЗа 
2 ДС (10 коек)

Ленинградская область (ЛО)

СПб



Время доезда до 
гепатоцентра в Центре 

СПИД

ФКУЗ Центр СПИД

2 ч. машина 
3,5 ч. общ. транспорт

4 ч. машина 
18 ч. общ. транспорт

4 ч. машина 
22-25 ч. общ. транспорт

3 ч. машина 
4-5 ч. общ. 
транспорт

3 ч. машина 
3,5-4 ч. общ. 
транспорт



Решение задачи повышения 
эффективности и доступности 

медицинской помощи при вирусных 
гепатитах заключается в максимальной 
децентрализации этой помощи.

Максимальное количество проблем пациента с вирусным 
заболеванием печени должно решаться в поликлинике по 

месту жительства



Источники финансирования при 
оказании медицинской помощи при 

вирусных гепатитах

1. Обязательное медицинское страхование (полис 
ОМС) 

2. Региональный бюджет (исключительно для жителей 
региона) 

3. Федеральный бюджет ( граждане имеющие 
инвалидность )



Виды помощи при вирусных 
гепатитах, реализуемые в ЛО

1. Экстренная и неотложная (инфекционные 
отделения) 

2. Плановая лечебная, консультативная 
(поликлиника, Центр СПИД) 

3. Диспансерное наблюдение (поликлиника)



Адрес  
191124, Санкт-
Петербург,ул.Красного 
Текстильщика 10-12, 
строение 11

Телефон:  
+7 (812) 456-08-62

ГБУЗ ЛО «Центр по профилактике и борьбе со СПИД и 
инфекционными заболеваниями»



Функции Центра СПИД ЛО
Диспансерное наблюдение пациентов с ВИЧ- инфекцией 
(обследование, лечение) 

Консультирование пациентов с хроническими вирусными 
гепатитами  

Лечение пациентов с хроническими вирусными гепатитами В, С, D в 
сочетании с ВИЧ инфекцией (по федеральной программе) и как 
моноинфекция (по региональной программе)

NB! Центр СПИД не обследует пациентов с моноинфекцией и не занимается их 
диспансерным наблюдением. Это функция поликлиники. Не выдает справки и 
эпидномера.



Направление пациента в Центр СПИД 
Цели:

консультирование в сложных диагностических 
случаях 

Представление пациента на комиссию по 
назначению противовирусной терапии 

Выполнение эластографии печени

https://lenoblspid.ru/company/pravila-zapisi-na-pervichnyy-priem.php



Направление пациента в Центр СПИД 
Порядок:

Лечащий врач обследует пациента согласно чек-листу 
согласно цели направления 

Составляет эпикриз (краткую выписку о состоянии 
здоровья пациента) и направляет на рассмотрение врачу 
гепатологу Центра 

После получения обратной связи информирует пациента 
о решении и в случае принятия к рассмотрению случая 
выдает направление в Центр



Функции врача инфекциониста 
поликлиники (КИЗа)

Установление диагноза вирусного гепатита 

Обследование контактных (половых партнеров) 

Обследование и установление стадии заболевания 

Определение показаний к противовирусной терапии 

Направление пациента на врачебную комиссию по назначению 
противовирусной терапии хронического гепатита (Центр СПИД, 
дневной стационар)



Выявление (диагностика) 
вирусных гепатитов 

Скрининговые обследования : врач терапевт, хирург, 
дерматовенеролог, доврачебный кабинет, гинеколог 

Обследования при наличии клинических показаний 
(отклонения биохимических показателей (АЛТ АСТ 
билирубин), увеличение печени, желтуха) 

Экспресс тестирование



*Лабораторные исследования:

Гепатит С - антитела к белкам вируса гепатита С ( core, 
NS3, NS4, NS5) 

Гепатит В - поверхностный антиген вируса гепатита В - 
HBsAg 

Гепатит D - антитела к антигену вируса гепатита D - 
HDVAb

*Обычно назначаются терапевтами, хирургами 



Углубленное обследование:
Гепатит В (HBCoreAb, ПЦР для определения вирусной 
нагрузки, антиHBsAg для контроля излеченности) 

Гепатит С (ПЦР качественная и количественная) 

Гепатит D - ПЦР исследование 

УЗИ органов брюшной полости 

Эластография печени ( Всеволожская КМБ, Центр СПИД) с 
января 2025 + Кировская МБ 

Генотипирование в ЛО по ОМС не проводится



Эластография печени
вид ультразвукового исследования с 

определением показателей 
эластичности и жесткости тканей 

органа. Метод является альтернативой 
биопсии и позволяет определить 
степень фиброзного повреждения 

печени 

Исследование плотности печени, 
которое позволяет определить 

наличие / отсутствие цирроза печени 



Лечение вирусных гепатитов  
Хронический вирусный гепатит В

Лечение гепатита В проводится при наличии показаний 
(не всем). 

Показания определяются врачом инфекционистом на 
основании результатов обследования и в соответствие с 
клиническими рекомендациями  

Лечение гепатита В может назначаться в Центре СПИД 
врачами гепатологами по направлению врача 
инфекциониста. 



Для противовирусной терапии гепатита В используются 
Тенофовир (от 450 руб) и Энтекавир (от 3500 руб)   

У ВИЧ инфицированных пациентов Тенофовир будет 
являться частью схемы АРВТ  

Бесплатно лекарственными препаратами обеспечиваются 
пациенты с ВИЧ инфекцией либо пациенты относящиеся 
к категории льготников (инвалиды) 

В остальных случаях пациент приобретает ЛС за 
собственные средства по рецепту врача- инфекциониста 



Доступные варианты проведения 
противовирусной терапии ХВГС в 

Ленинградской области

За счет средств ОМС в условиях дневного стационара пациенты с 
соответствующие критериям приказа 70н МЗ РФ. Кроме ВИЧ инфекции. 

За счет средств регионального бюджета (ГКУЗ ЛО Центр СПИД) - 
пациенты с моноинфекцией ВГС (по критериям, разработанным ВК 
Центром СПИД, по критериям МЗ РФ) 

За счет бюджетных ассигнований  в виде субсидий  в программу 
софинансирования регионов для обеспечения пациентов 
противовирусными препаратами для лечения ХВГС  (Распоряжение 
Правительства РФ от 15.03.2024 №615-р) - пациенты в том числе и вне 
критериев приказа МЗ РФ



Наличие дневного стационара в структуре учреждения



• Безотлагательно терапию рекомендуется рассмотреть в первую очередь 
у пациентов:

− с ХВГС с исходом в ЦП (включая декомпенсированный ЦП); 
− с выраженным фиброзом (F3 по METAVIR); 
− с клинически значимыми внепеченочными проявлениями; 
− с рецидивом ХВГС после трансплантации печени; 
− с риском быстрого развития заболевания печени по причине 
сопутствующих заболеваний (хронический вирусный гепатит В, ВИЧ-
инфекция, сахарный диабет и др., после трансплантации других органов 
кроме печени); 

− с высоким риском передачи инфекции

Клинические рекомендации Хронический вирусный 
гепатит С

https://cr.minzdrav.gov.ru/recomend/516_2 обращение  апрель 2024

https://cr.minzdrav.gov.ru/recomend/516_2


Сопутствующие заболевания, ускоряющие 
развитие фиброза при ХГС

ВИЧ-инфекция 

ВГB-инфекция 

Перегрузка железом 

Алкоголизм (≥ 20-50 г/д) 

Метаболические нарушения  
стеатоз печени  
инсулинорезистентность 
СД 2 типа 
ожирение 
метаболический синдром

1. Mercedes de Torres, Thierry Poynard. Annals of Hepatology 2(1) 2003: 5-11 2. Sharif B. Missiha et al, GASTROENTEROLOGY 
2008;134:1699–1714 3. Sebastiani G, Gkouvatsos K, Pantopoulos K. Chronic hepatitis C and liver fibrosis. World J Gastroenterol 2014; 

20(32):11033-11053 
 
 



Схемы терапии, используемые в 
ПВТ в ЛПУ Ленинградской области:

Глекапревир+Пибрентасвир 

Софосбувир+Велпатасвир 

Гразопревир+Элбасвир 

Софосбувир+Даклатасвир 

Нарлапревир+ритонавир+софосбувир



Обследование перед началом ПВТ и после ее 
окончания является важным этапом лечения и должно 
сопровождаться консультацией врача инфекциониста. 
Важным является определение стадии заболевания, 

генотипа вируса гепатита С, а так же наличие 
сопутствующих заболеваний и подбор или коррекция 
лечения совместно с профильными специалистами



Профилактика вирусных 
гепатитов 

Вакцинация от гепатита В - с рождения и по 
национальному календарю вакцинации до 55 лет 
бесплатно по месту жительства (прописки) 

От гепатита С вакцинация не разработана 

От гепатита D - единственный способ - вакцинация от 
гепатита В 

От гепатита А - по эпидемиологическим показаниям, 
платно



Ришняк Оксана Юрьевна  
infekt@mail.ru 

ГБУЗ ЛО Всеволожская КМБ 
Колтушское шоссе д.20

mailto:infekt@mail.ru

