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Действия
организация Остров в целях профилактики гепатитов В и С

Сотрудничество с Центром СПИД, работа на территории поликлиники 
(кабинет равного консультанта), консультации представителей всех 
ключевых групп;

Взаимодействие  с НРОО «Гуманитарный проект» и 
Ассоциацией «Е.В.А.», сотрудники организации Остров 
участвуют в проекте дистанционного тестирования на ВИЧ и 
гепатиты среди ключевых групп; 

Организация «Школы Пациента» для ЛЖВ с врачом-инфекционистом, за 
первое полугодие 2024 года было проведено 2 лекции на тему 
диагностики и лечения гепатитов

Реализация проектов, направленных на расширение доступа к 
профилактике, диагностике, лечению гепатита С и В;

Информирование клиентов ресурсного центра о возможности пройти 
анонимное тестирование на гепатиты, получить до тестовую и после 
тестовую консультации 



Организация «Остров» существует с 2018 года, на протяжении всего периода участвует в 

реализации социальных проектов, направленных на расширение доступа к профилактике, 

диагностике, лечению социально значимых заболеваний – таких как ВИЧ, гепатиты, туберкулез.

В 2022 году при поддержке компании Gilead был успешно запущен и реализован проект по 

дистанционному тестированию на ВИЧ и гепатит С, для женщин (общее население). 

В период реализации проекта (с 15.03.22 по 30.06.23) было отправлено 2008 посылок с тестами , 

проведено 1666 дистанционных тестирований, положительных результатов на гепатит С – 28

В апреле 2024 г. при поддержке Ассоциации Е.В.А стартовал проект по экспресс-тестированию на 

гепатиты В и С. Проведено 165 тестирований, из этого числа 87 людей, живущих с ВИЧ, 76 с 

опытом употребления ПАВ. 

Положительные результаты на гепатит С – 55 

Положительные результаты на гепатит В - 0



Модель тестирования силами НКО «Остров»

В рамках проекта «Профилактика гепатитов» тестирование в Новосибирской области осуществляется 

преимущественно на территории ЦЕНТРа - СПИД в кабинете равного консультанта по будням с 8:00 до 

16:00 и в ресурсном центре «Остров» по будням с 11:00 до 18:00.

Процедура тестирования состоит из:

1. До тестовой консультации – объяснения значения и последствий тестирования, период окна, оценка 

рисков по инфицированию;

2. Тестирование – клиент самостоятельно проводит все манипуляции под контролем консультанта;

3. После тестовой консультации – интерпретация результатов, профилактика гепатитов(барьерные 

средства защиты, вакцинация от гепатита В, одноразовые шприцы, обработка инструментария), при 

необходимости консультант напоминает о повторном тестировании.



!



Модель диагностики гепатита В и С

Если есть регистрация на территории Новосибирской области:

1. Инфекционная больница№1, Семьи Шамшиных 40, корпус 4, отделение платных
услуг(платно).
2. Через участкового терапевта (направление к инфекционисту) в поликлинике по месту 
жительства(бесплатно).
3. Любая удобная платная клиника.

Если нет регистрации на территории Новосибирской области:

1. Любая удобная платная клиника



Маршрутизация пациентов с положительным  тестом на гепатит

Клиент без ВИЧ-инфекции Клиент  с ВИЧ-инфекцией (+)

К врачу-
инфекционисту или 
терапевту в 
поликлинику по 
месту жительства

К врачу-
инфекционисту 
в Центр по 
профилактике и 
борьбе со СПИД



Модель  лечения  гепатита В и С

Что необходимо для лечения:

Наличие положительного результата ПЦР РНК HCV;

Генотип вируса ВГС для подбора схемы лечения;

Фибросканирование печени (определение степени прогрессирования процесса I-IV);

Биохимический и общий анализ крови;

! Отсутствие активного употребления наркотиков более 1 года (справка от нарколога);

Пациент встает на учет и очередь для лечения гепатита С.

! Если пациент с ВИЧ + ХГС – неопределяемая вирусная нагрузка более 6 мес. и высокая приверженность;

Решение о сроках назначения лечения принимается врачом инфекционистом исходя из анамнеза, в

приоритете люди с тяжелым поражением печени, сопутствующими заболеваниями, влияющими на

качество жизни.



Подробнее с нашей командой и нашими проектами 
можно ознакомиться на сайте

https://ostrovnsk.ru/

Спасибо за внимание!


