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Обращение в БФ «Шаги», другиеорганизации

Мотивационная встреча/консультация

Клиника«Боткинский»
МСП

Консультирование и индивидуальноесопровождение клиническими психологами
Консультирование специалистов по социально-значимым заболеваниям, с дальнейшимсопровождением

Медицинское сопровождение врачамипсихиатрами-наркологами/ психиатрами

Программа амбулаторной реабилитации

Программа стационарной реабилитации

Информационно-обучающие мероприятия

Медико-социальное сопровождение

Пост-реабилитационная поддержка

Программа социальной реинтеграции

Противорецидивная терапия с применениемлекарственных средств с учетом новых ПАВ



Методики, применяемые в рамках программы ТС «Вершина» на натерритории НСРЦ:

В МК «Боткинский»
 Детоксикация/терапия/наблюдение
 Медицинское обследование/консультации узконаправленныхспециалистов
 Генетический ифармакогенетический анализ
 Мотивационная работа спациентами и их близкими
 Индивидуальное психологическоеконсультирование/психотерапия
 Назначение препаратов длядальнейшего лечения
 Анализы/тестирование насоциально-значимые заболевания, собязательным до и после тестовымконсультированием присодействии

В РеабилитационномЦентре:
 Мотивационная работа с пациентами и ихблизкими
 Фармакотерапия и сопровождение узкимиспециалистами
 Индивидуальное и групповоепсихологическое консультирование
 Образовательные мероприятия (лекции,семинары, тренинги)
 Принципы терапевтического сообщества(лечение средой)
 Обучение навыкам коммуникации
 Подбор терапевтической программы
 Работа с семьей и близким окружением
 Группы самопомощи
 Программа интеграции



ремиссия /остановка болезненногопроцесса (нозос)
остается сумма предрасполагающих факторов, т.е.сохраняется патологическое состояние (патос)
необходимость
длительного
медицинского
наблюдения,
противорецидивного
лечения

реабилитация(Социальная, медико-психологическая, медико-социальная,профессиональная, социо-культурная и пр. реабилитации)

при координирующей роли медицины!



Пример программы сопровождения по генетике
Области, в которых персонализациянаркологической помощи используетмолекукулярно-генетические данные:

 персонализация назначений лекарств
 персонализация реабилитационного процесса
 персонализация профилактики зависимого поведения
 персонализация воспитательного процесса



Индивидуальныйответна лекарство
Генетическиеособенностипациента

Возраст
Тяжесть теченияосновногозаболевания
Сопутствующиезаболевания,особенно печени ипочек
Совместноприменяемые ЛС иБАДы

Особенности питания
Вредные привычки:ПАВ50%

50%От каких факторовзависит отиндивидуальныйфармакологическийответ?



При организации помощиучитывается:
 обслуживание пациентов разных религиозныхубеждений;
 осмотр пациентов врачами одного пола;
 религиозные аспекты при назначении лечения(например:применение препаратов с учетом шариата(вытяжка из печени свиньи или спиртосодержащиепрепараты);
 Организация питания
 Привлечение носителей языка (доверенныеспециалисты)



Оценка при разработке технологии МСП

Долечения
Вовремялечения

Послелечения

Замкнутый кругпроблем

Нет денег/ не страховойслучай

Высокий уровеньнедоверияк гос.мед. учреждениям

Недоступностьинформации /позднее обращение

Пути решения

Межсекторальноевзаимодействие/Финансовая помощь диаспор

Гарантииконфиденциальности

Информационно-коммуникационныекампании

Целевыегруппы



Выводы
Комплекс мероприятий МСП, реализуемый во взаимодействии с СО НКО:
❑ дает возможность разворачивать программы вмешательств дляразличных целевых групп, в том числе с учетом разницысоциокультурных ориентаций;
❑ позволяет эффективно использовать потенциал мультидисциплинарнойкоманды специалистов;
❑ повышает эффективность междисциплинарного и межведомственноговзаимодействия и с различными учреждениями;
❑ позволяет привлекать к медико-психолого-социальной помощипредставителей НКО, волонтерских и добровольческих организаций;
❑ позволяет повысить индекс привлекательности медицинскихучреждений и повысить уровень доверия!
❑ Спасает жизнь!



Вся наркология в одной фразе:
Механизм формирования зависимости:
 Случайное удовольствие рождает желание;
 Желание рождает влечение;
 Влечение рождает страсть;
 Страсть рождает страдание… Брюн Е.А.


