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В июне 2020 года фонд Гуманитарное действие 
открыл Медицинский центр – первый 
лицензированный низкопороговый медицинский 
центр в Петербурге, находящийся в структуре СО 
НКО. 

Задачи Медицинского Центра – установление 
доверия клиентов к медицинским услугам вообще, 
снижение стигмы по отношению к 
государственным социальным и медицинским 
услугам, социализация наших пациентов и 
улучшение качества их жизни.

Все услуги для наших пациентов предоставляются 
бесплатно и анонимно.



Ключевые группы клиентов 
Медицинского центра:  

● Люди, употребляющие инъекционные 
наркотические вещества и иные 
наркотические средства для немедицинского 
потребления

● Группы населения повышенного риска, а 
также особо уязвимые и уязвимые в 
отношении ВИЧ-инфекции

● Мигранты

● Беженцы из Украины и присоединенных 
территорий

● Бездомные



Специалисты медицинского 
центра

● Медицинский центр лицензирован по 
специальностям: сестринское дело, терапия, 
неврология, эндокринология, гастроэнтерология, 
ультразвуковая диагностика.

● Консультативные услуги оказывают врачи 
следующих специальностей: инфекционист, 
гинеколог, психиатр, нарколог, нефролог, 
дерматовенеролог, хирург.

● Ведут приём клинические психологи.

● Есть фармацевтическая лицензия.



Интеграция услуг на базе 
медицинского центра

• Приёмы осуществляются бесплатно и 
анонимно.

• Есть аппарат УЗИ.

• Проводится экспресс-тестирование на ВИЧ, 
вирусные гепатиты В и С, сифилис.

• Производится забор крови и биоматериала для 
передачи в лабораторию (контракт).

• За центром закреплены 4 социальных 
работника для оперативного сопровождения 
пациентов в партнёрские медицинские 
учреждения.

• На базе МЦ постоянно работают 4 программы 
для КГ (старт АРТ, ментальное здоровье, 
репродуктивное здоровье и сопровождение 
лечения ХВГС).



Программа сопровождение диагностики и лечения 
вирусного гепатита С (1)

Старт программы в 2022 году;

Врачами МЦ разработан внутренний 
протокол программы;

Отбор среди клиентов мобильных 
пунктов (3 автобуса) и пациентов 
Медицинского центра на основе 
разработанных критериев;



Программа сопровождение диагностики и лечения 
вирусного гепатита С (2)

Лабораторная и инструментальная диагностика 
(УЗИ ОБП, эластография печени) до начала ПВТ. 

Контроль лабораторных показателей в процессе 
(4 недели от старта ПВТ) и после завершения ПВТ 
(сразу после завершения ПВТ, 12 и 24 недели 
после завершения ПВТ).

Консультации гастроэнтеролога до начала и на 
всех этапах ПВТ. Консультации врачей других 
специальностей при необходимости.

Полное сопровождение социальным работником 
всех этапов диагностики и лечения.

 Телеконтролируемый приём препаратов.



Результаты

В 2022 году в программе приняли 
участие 24 человека, при контрольных 
обследованиях УВО после ПВТ был 
достигнут в 100% случаях. 

В 2023 году 45 человек приняли участие, 
УВО достигнут у 43 человек.

В настоящий момент в 2024 году отбор 
в программу прошли 40 человек.
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Влияние лечения ВГС на другие аспекты 
жизни подопечных:

• 85% опрошенных, подтвердили улучшение 
психоэмоционального фона после 
прохождения лечения;

• 100% опрошенных, заявляют об усилении 
мотивации к полному отказу от вредных 
привычек;

• 96% оценивают свое поведение, как 
исключающее практики рискованного 
поведения;

• 100% расширили свои знания в отношении 
профилактики таких заболеваний как ВИЧ, 
туберкулез и вирусные гепатиты, а также ЗППП.
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