
Сколько, какие
и как долго 
можно получать 
ЗГМ?

На что 
обратить 
внимание?

Полезные
контакты

Где получить 
ЗГМ?
В зависимости от района ЗГМ 
можно получить в кабинетах 
инфекционных заболеваний (КИЗ) 
или у педиатра в районной поли-
клинике по месту жительства. 

Уточнить информацию можно в 
Центре СПИДа Ленинградской 
области у врача-инфекциониста 
или в КИЗе. 

Расчет количества ЗГМ производит-
ся с учетом возраста ребенка. 

В среднем на 1 ребенка 
на 2 месяца рассчитаны 12 пачек 
ЗГМ до возраста 6 месяцев. 

После возраста 6 месяцев до 12 
месяцев 6 пачек на 2 месяца. 

Возможно, выданная при первом 
обращении смесь не подойдет 
ребенку, в этом случае необходи-
мо обратиться к педиатру 
и подобрать замену. 

Ассоциация пациентов 
и специалистов, помогаю-

щих людям с ВИЧ, вирусны-
ми гепатитами и другими 

социально значимыми 
заболеваниями «Е.В.А.» 

ПОЛУЧЕНИЕ

 ВИЧ-положительными 
женщинами 

в Ленинградской области

www.evanetwork.ru

Горячая линия:
+7 921 913 03 04 

(пн-пт, 10.00 – 19.00)

ЗАМЕНИТЕЛЕЙ 
ГРУДНОГО 
МОЛОКА 



Для кого 
доступно?

Как оформить 
ЗГМ?

Заменители грудного молока (ЗГМ) — 
молочные смеси для искусственного 
вскармливания детей, которые при-
меняются если ребенка по какой-
либо причине невозможно кормить 
грудным молоком. 

Согласно санитарно-эпидемиологиче-
ским требованиям при профилактике 
инфекционных болезней ВИЧ поло-
жительный статус матери является 
причиной для использования ЗГМ 
с целью предотвращения передачи 
вируса. 

Это важная мера профилактики, кото-
рой не стоит пренебрегать. 

        Постановление от 14 ноября 2013 г. 
N 405 Об утверждении государствен-
ной программы Ленинградской обла-
сти «Развитие здравоохранение 
в Ленинградской области».

Каждая женщина, которая не может 
кормить ребенка грудным молоком 
по медицинским показаниям, имеет 
право на получение ЗГМ. В регионах 
России порядок получения молочных 
смесей регулируется местным законода-
тельством. 

В Ленинградской области к правовым 
актам, обеспечивающим выдачу ЗГМ 
относятся: 

          Областной закон Ленинградской 
области от 27.12.2013 N 106-оз 
«Об охране здоровья населения Ленин-
градской области».

          Областной закон от 27.09.2005 г. 
№ 75-оз «О здравоохранении 
в Ленинградской области» с 1 января 
2008 года предусмотрена выплата 
ежемесячной денежной компенсации 
на питание беременным женщинам, 
кормящим матерям и детям 
в возрасте до трех лет».  

Для оформления ЗГМ в Ленинград-
ской области женщине необходимо 
подготовить следующие документы: 

направление от врача инфек-
циониста к педиатру районной 
детской поликлиники;

копию свидетельства о рожде-
нии ребенка;

копию паспорта матери 
с данными о регистрации 
в Ленинградской области;

выписку из родильного дома. 

Что такое 
ЗГМ?

2

1

3

https://health.lenobl.ru/ru/programm/aim/gos_programma/
https://lenoblpravo.ru/zakon/2013/12/27/n-106-oz/
https://www.lawmix.ru/zakonodatelstvo/1019959

