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Уточнить в роддоме, какое питание 
будут давать после рождения малыша, 
чтобы иметь запас при выписке и воз-
вращению домой.

Не удивляйтесь тому, что смесь ребён-
ку может не подойти с первого раза. 

Иногда нужно попробовать несколько 
видов/марок ЗГМ, чтобы подобрать 
ребёнку подходящую смесь именно 
для него. 

Планируйте заранее поход к врачу, 
чтобы не пропустить сроки получения 
талонов, получения ЗГМ в пункте 
выдачи.

В Постановлении Правительства 
Свердловской области от 02.03.2011 
№ 167-пп значится, что дети первого 
года жизни до 8 месяцев обеспечи-
ваются мерами социальной под-
держки. 

Т.е. дети до 8 месяцев получают 
4-6 упаковок в месяц. 

Далее, если у семьи есть потреб-
ность в получении питания для 
ребенка, они должны показать свою 
малообеспеченность через предо-
ставление пакета документов.

Приказом Министерства здравоох-
ранения Свердловской области от 
13.04.2022 № 779-п регламентирова-
на месячная потребность в сухих 
адаптированных смесях до 2400 г, 
а также возрастными особенностя-
ми и типом вскармливания ребенка.

Дети до 6 мес., находящиеся на искус-
ственном вскармливании — 
6 упаковок в месяц  до 2 400 гр., 
с 6 до 8 мес. — 4 упаковки до 1 600 гр.

 для ВИЧ-положительных 
женщин

в Свердловской
области

Полезные
контакты



Для кого доступно? Как оформить ЗГМ?

Где получить ЗГМ?

Заменители грудного молока (ЗГМ) — 
молочные смеси для искусственного 
вскармливания детей, которые при-
меняются если ребенка по какой-
либо причине невозможно кормить 
грудным молоком. 

Согласно санитарно-эпидемиологи-
ческим требованиям при профилак-
тике инфекционных болезней ВИЧ 
положительный статус матери явля-
ется причиной для использования 
ЗГМ с целью предотвращения пере-
дачи вируса. 

Это важная мера профилактики, 
которой не стоит пренебрегать. 

В Свердловской области ЗГМ назначает 
педиатр детской поликлиники 
по месту жительства.

Для прикрепления к поликлинике 
понадобится паспорт мамы и докумен-
ты ребёнка: 

свидетельство о рождении; 
СНИЛС;
полис ОМС. 

Для назначения ЗГМ понадобится 
справка о рождении ребёнка из роддо-
ма с записью «Перинатальный контакт 
по ВИЧ-инфекции» в виде кода «R75» 
(лабораторное обнаружение ВИЧ, 
не окончательный тест на ВИЧ, выяв-
ленный у детей) или справка из Центра 
СПИД о диагнозе мамы. Но обычно 
достаточно справки о рождении 
из роддома с кодом R75.

Участковый педиатр выписывает 
рецепт, по которому можно получить 
ЗГМ в пункте выдачи питания, для 
каждого района адрес будет свой. 
Адрес пункта выдачи будет написан 
в выданном талоне на питание.

Что такое ЗГМ?

Каждая женщина, которая не может 
кормить ребёнка грудным молоком 
по медицинским показаниям, имеет 
право на получение молочных смесей.
Дети, рождённые от женщин, живущих 
с ВИЧ, в Свердловской области обеспе-
чиваются ЗГМ на общих основаниях по 
медицинскому показанию «отсутствие 
грудного молока у матерей, имеющих 
детей первого года жизни».

Меры социальной поддержки по обеспе-
чению полноценным питанием беремен-
ных женщин, кормящих матерей и детей 
в возрасте до трех лет (подп. 13 п. 3 ст. 4 
закона Свердловской области от 21 
ноября 2012 г. N 91-ОЗ "Об охране здоро-
вья граждан в Свердловской области" 
(утвержден постановлением Правитель-
ства Свердловской области от 2 марта 
2011 г. N 167-ПП). Данная мера предостав-
ляется в натуральной форме (п. 2 Поряд-
ка). 


