
На что обратить 
внимание?

Полезные
контакты

Какие ЗГМ можно 
получить?

Уточнить в роддоме, каким питани-
ем будут кормить малыша;

Если смесь в роддоме подошла, 
узнайте её наименование и уточ-
ните о её нахождении при выдаче 
вам запаса ЗГМ в клиническом 
центре профилактики и Борьбы 
со СПИД; 

Заранее планируйте походы к 
врачу, чтобы вовремя оформить 
документы на получение ЗГМ;

Не  удивляйтесь тому, что смесь 
ребёнку может не подойти с пер-
вого раза. Иногда нужно попробо-
вать несколько видов/марок ЗГМ, 
чтобы подобрать ребёнку подходя-
щую именно для него;

Возможно, ЗГМ не подойдёт ребён-
ку и потребуется замена. НО 
покупка другой смеси будет 
ложиться на семейный бюджет. 

Благотворительный Фонд 
помощи людям, затронутым ВИЧ 
и другими социально значимы-

ми заболеваниями, 
"Вектор Жизни" ( г. Самара) 

Автономная некоммерческая 
организация "Центр социаль-

ной помощи "Участие" 
( г.Тольятти) 

Помощь людям, затронутым 
социально-значимыми заболе-

ваниями  для ВИЧ-положительных 
женщин

в Самарской области

ЗАМЕНИТЕЛИ
ГРУДНОГО 
МОЛОКА 

Ассортимент смеси единый для всех 
получающих ЗГМ женщин.

https://vektor-life.ru
info@vektor-life.ru

Горячая линия: 
+7 (937) 984-70-00 
+7 (937) 984-70-70

  +7 (927) 267-92-72



Сколько и как долго 
можно получать 
ЗГМ?Где получить ЗГМ?
Расчет количества ЗГМ производится 
с учетом возраста ребенка. В среднем 
на 1 ребенка на 2 месяца рассчитаны 
12 пачек ЗГМ до возраста 6 месяцев. 

После возраста 6 месяцев до 12 меся-
цев 6 пачек на 2 месяца. 

Сроки могут меняться, уточняющую 
информацию можно получить по 
телефонам Клинического центра 
профилактики и борьбы со СПИД.

Для кого доступно? Как оформить ЗГМ?

Заменители грудного молока (ЗГМ) — 
молочные смеси для искусственного 
вскармливания детей, которые приме-
няются, если ребенка по какой-либо 
причине невозможно кормить груд-
ным молоком. 

Согласно санитарно-эпидемиологиче-
ским требованиям при профилактике 
инфекционных болезней ВИЧ-положи-
тельный статус матери является при-
чиной для использования ЗГМ с целью 
предотвращения передачи вируса. 

Это важная мера профилактики, кото-
рой не стоит пренебрегать. 

Для оформления ЗГМ в Самарской 
области женщине необходимо подгото-
вить следующие документы: 

Справка от педиатра районной 
поликлиники о назначении згм;

копия свидетельства о рождении 
ребенка;

копия паспорта матери с данными 
о регистрации в Самарской обла-
сти области; 

выписку из родильного дома. 

Далее с пакетом документов вы можете 
оформить получение ЗГМ в центре 
Профилактики и Борьбы со СПИД.

Получить ЗГМ можно в областном 
клиническом центре Профилактики и 
Борьбы со СПИД (г. Самара, ул. Ново-Са-
довая, 226).

Женщины из всех городов Самарской 
области получают ЗГМ по данному 
адресу.

Что такое ЗГМ?
Каждая женщина, которая не может 
кормить ребёнка грудным молоком по 
медицинским показаниям, имеет право 
на получение молочных смесей.

Дети, рождённые от женщин, живущих с 
ВИЧ, в Самарской области  обеспечива-
ются ЗГМ в течении первого года жизни 
на основании приказа министерства 
здравоохранения от 23.09.2020 года № 
1465 «Об обеспечении адаптированными 
молочными смесями детей, рождённых 
от ВИЧ-инфицированных матерей, в 
Самарской области».

*Приказ министерства здравоохранения от 
23.09.2020 года № 1465 «Об обеспечении 
адаптированными молочными смесями 
детей, рождённых от ВИЧ-инфицированных 
матерей, в Самарской области» (с изменени-
ями на 13.05.2021 года). (в ред. Приказа 
министерства здравоохранения Самарской 
области от 13.05.2021 № 634)


