
Сколько, какие
и как долго можно 
получать ЗГМ?

На что обратить 
внимание?

Полезные
контакты

В Оренбургской области закупаются 
адаптированные ЗГМ. 

По заключению врача ЗГМ выдаётся 
через аптеки по месту жительства на 
основании рецепта ежемесячно первые 
четыре месяца после рождения ребён-
ка в количестве не более 3,6 кг. 

Дети в возрасте от пяти месяцев до 
одного года — не более 1,8 кг. при 
условии подтверждения малоимущего 
статуса семьи. 

Сведения о величине среднедушевого 
дохода для определения права на полу-
чение ЗГМ с пяти месяцев подтвержда-
ются справкой филиала государственно-
го казённого учреждения Оренбургской 
области «Центр социальной поддержки 
населения» о получении ежемесячного 
пособия гражданам, имеющим детей.

Возможно, выданная при первом обра-
щении смесь не подойдет ребенку, в 
этом случае необходимо обратиться к 
педиатру и подобрать замену. 

Электронная приёмная обращений 
граждан Министерства здравоохране-
ния Оренбургской области с авториза-
цией через Госуслуги.

Телефон «Горячей линии» по льготно-
му лекарственному обеспечению: 

8 (3532) 507-507 доб. 203 

Время работы: будние дни 
с 09:00 до 18:00. 

 для ВИЧ-положительных 
женщин

в Оренбургской области

ЗАМЕНИТЕЛИ
ГРУДНОГО 
МОЛОКА 

По возможности уточните в роддоме, 
какое питание будут давать там, чтобы 
иметь запас ЗГМ после выписки по 
возвращении домой. 

Планируйте заранее поход на приём к 
педиатру, чтобы не пропустить сроки 
получения рецепта на ЗГМ, так как 
рецепт выписывается на месяц, 
раньше получить его не получится.

Если Ваша семья соответствует статусу 
малоимущей, подготовьте все необходи-
мые документы заранее — до исполне-
ния ребенку пяти месяцев, чтобы не 
допустить прерывания в получении ЗГМ.

https://letters.orb.ru/form?to=15&type=APPEAL
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Где получить ЗГМ?
Участковый педиатр выписывает рецепт, 
по которому можно получить ЗГМ в 
специализированной государственной 
аптеке. 

В областном центре (г. Оренбург) ЗГМ по 
рецепту можно получить в шести апте-
ках, в г. Орске в трёх аптеках, в г. Новотро-
ицке и в Новоорском районе по две 
аптеки выдают ЗГМ.

Во всех остальных 35 населённых пунктах 
(города и областные районы) ЗГМ можно 
получить в единственной аптеке.

Адрес ближайшей аптеки подскажут в 
детской поликлинике.

Для кого доступно? Как оформить ЗГМ?

Заменители грудного молока (ЗГМ) — 
молочные смеси для искусственного 
вскармливания детей. Применяются 
при невозможности кормить ребёнка 
грудным молоком по физиологиче-
ским, медицинским или другим причи-
нам.

Согласно санитарно-эпидемиологиче-
ским требованиям по профилактике 
инфекционных болезней СанПиН 
3.3686-21 ВИЧ-положительный статус 
матери является причиной для исполь-
зования ЗГМ с целью предотвращения 
передачи вируса. 

Это — важная мера профилактики, 
которой не стоит пренебрегать. 

В Оренбургской области каждая 
женщина, которая не может кор-
мить ребёнка грудным молоком по 

медицинским показаниям, имеет право 
на получение молочных смесей. 

(Пункт 3 статьи 1 Закона Оренбургской 
области от 18.03.2013 № 19/407-V-ОЗ «Об 
обеспечении полноценным питанием 
беременных женщин, кормящих мате-
рей, а также детей в возрасте до трёх 
лет в Оренбургской области и внесении 
изменений в Закон Оренбургской обла-
сти “Об охране здоровья граждан на 
территории Оренбургской области”»)

Дети, рождённые от женщин, 
живущих с ВИЧ, в Оренбургской 
области обеспечиваются ЗГМ на 
общих основаниях по медицин-

скому показанию «отсутствие грудного 
молока у матерей, имеющих детей 
первого года жизни».

(Подпункт д), пункта 1) Приложения № 1 
к постановлению Правительства Орен-
бургской области от 25.04.2013 г. № 
344-п «Перечень медицинских показа-
ний, при наличии которых осуществля-
ется обеспечение полноценным пита-
нием беременных женщин, кормящих 
матерей, а также детей в возрасте до 
трёх лет в Оренбургской области по 
заключению врачей»)

В Оренбургской области ЗГМ назначает 
педиатр детской поликлиники по 
месту жительства.

Для прикрепления к поликлинике 
понадобится паспорт мамы и докумен-
ты ребёнка: свидетельство о рождении, 
СНИЛС, полис ОМС. 

Для назначения ЗГМ понадобится справ-
ка о рождении ребёнка из роддома с 
записью о перинатальном контакте по 
ВИЧ-инфекции в виде кода «R75» (лабо-
раторное обнаружение ВИЧ, не оконча-
тельный тест на ВИЧ, выявленный у 
детей) или справки из Центра СПИД. 

Что такое ЗГМ?

https://docs.cntd.ru/document/573660140

