
Полезные
контакты

Сколько и как 
долго можно 
получать ЗГМ?

Где получить ЗГМ?

Пациентская организация «Остров»  

Пункты выдачи ГАУЗ НСО 
«Молочная кухня» 
https://nso-mk.ru/

Телефон единой справочной: 
8 (383) 247-97-62

ЗАМЕНИТЕЛИ
ГРУДНОГО 
МОЛОКА 

Дети, рожденные от ВИЧ положи-
тельных матерей, могут получать 
питание до двух лет. Расчёт объёма 
выдаваемых молочных смесей 
производится, исходя из ориенти-
ровочной потребности в питании 
ребёнка. На практике, как правило, 
выдаваемых ЗГМ хватает, чтобы 
покрыть половину и более потреб-
ности ребёнка в питании (2 000 гр. 
в месяц).

Для получения детского питания 
в г. Новосибирске нужно обратить-
ся с рецептом в раздаточные 
пункты ГАУЗ НСО «Молочная кухня» 
для получения ЗГМ.

В иных муниципальных образовани-
ях Новосибирской области закон-
ные представители детей обраща-
ются с рецептом в раздаточные 
пункты медицинских организаций.

www.ostrovrc.ru
(383) 209-02-90

 для ВИЧ-положительных 
женщин

в Новосибирской
области

 ул. Римского-Корсакова, 7/1
 rimskogo@nso-mk.ru

доп. 200

 ул. Кошурникова, 31 
 koshur_rp@nso-mk.ru

доп. 201

 ул. Герцена, 11 
 gercena@nso-mk.ru

доп. 202

 ул. Линейная, 29 
 lineynaya@nso-mk.ru

доп. 203

 ул. Кропоткина, 269/1 
 kropotkina@nso-mk.ru

доп. 204

 ул. Весенняя, 16
 vesna@nso-mk.ru

доп. 205

 ул. Петухова, 16
 petuhova_rp@nso-mk.ru

доп. 206

 ул. Новоуральская, 27/1
 newural@nso-mk.ru

доп. 207

 ул. Большевистcкая, 145 
 rassvetnaya@nso-mk.ru

доп. 208

 ул. Рассветная, 5/1 
 bolshevichka@nso-mk.ru

доп. 209

 ул. Демакова, 2 
 demakova@nso-mk.ru

доп. 210

 ул. Морской проспект, 25/1 
 morskoj@nso-mk.ru

доп. 211

 ул. Тельмана, 3 
 geroev@nso-mk.ru

доп. 212

 ул. Барьерная, 14
 barernaya@nso-mk.ru

доп. 213

 ул. Киевская, 11а 
 kievskaya@nso-mk.ru

доп. 216

https://www.ostrovrc.ru/


На что обратить 
внимание?

Для кого доступно?

Как оформить ЗГМ?

Заменители грудного молока (ЗГМ) — 
молочные смеси для искусственного 
вскармливания детей, которые приме-
няются, если ребёнка по какой-либо 
причине невозможно кормить груд-
ным молоком. 

Согласно санитарно-эпидемиологиче-
ским требованиям по профилактике 
инфекционных болезней ВИЧ-положи-
тельный статус матери является при-
чиной для использования ЗГМ с целью 
предотвращения передачи вируса. Это 
важная мера профилактики, которой 
не стоит пренебрегать. 

Для того чтобы начать получать ЗГМ, 
матери или другому законному пред-
ставителю ребёнка необходимо обра-
титься к участковому врачу-педиатру 
в поликлинике по месту жительства в 
г. Новосибирске. Педиатр выпишет 
рецепт, с которым необходимо обра-
титься в ближайший пункт ГАУЗ НСО 
«Молочная кухня». 

Если Вы проживаете в Новосибирской 
области, для выписки рецепта необ-
ходимо обратиться к фельдшеру ФАП 
(фельдшерско-акушерский пункт). 

Для оформления рецепта врачу могут 
понадобиться следующие документы 
(зачастую все или часть этих докумен-
тов уже имеются у педиатра): 

документ, удостоверяющий лич-
ность родителя;

Выписанный рецепт на ЗГМ действите-
лен до конца текущего месяца, в 
котором он выдан. 

Выписка рецепта на ЗГМ осуществля-
ется ежемесячно, при этом документы 
повторно не представляются в преде-
лах срока действия документов. Стоит 
обратить внимание на сроки действия 
некоторых документов, подтверждаю-
щих право получения ЗГМ. 

Возможно, выданная при первом обра-
щении смесь не подойдёт ребёнку, в 
этом случае необходимо обратиться к 
педиатру и подобрать замену. 

Что такое ЗГМ?

Каждая женщина, которая не может 
кормить ребёнка грудным молоком по 
медицинским показаниям, имеет право 
на получение ЗГМ. В регионах России 
порядок получения молочных смесей 
регулируется местным законодатель-
ством. 

В Новосибирской области к правовым 
актам, обеспечивающим выдачу ЗГМ 
относится Постановление Правитель-
ства Новосибирской области от 
20.04.2015 № 147-п «Об обеспечении 
полноценным питанием детей в возрас-
те до трёх лет», согласно которому дети 
до двух лет, рождённые от ВИЧ-положи-
тельных матерей, имеют право на полу-
чение ЗГМ.

свидетельство о рождении или 
справка о рождении ребёнка;

полис обязательного медицинско-
го страхования ребёнка; 

выписка из медицинской докумен-
тации матери и ребёнка, под-
тверждающая наличие факта 
перинатального контакта по 
ВИЧ-инфекции (справка от вра-
ча-инфекциониста из поликлини-
ки Центра СПИД);

копия приказа о временной пере-
даче ребёнка в семью гражданина: 
для детей-сирот или детей, остав-
шихся без попечения родителей 
(при необходимости).

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/5400201504210006?index=1

