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С рождения до двух лет возможно 
получение ЗГМ на Молочной кухне, 
для Нижнего Новгорода. Либо посо-
бие на ребенка, для других районов 
Нижегородской области.

Требуется переоформление доку-
ментов, по достижению ребенком 
возраста 1 год.

В Центре СПИД возможно получе-
ние ЗГМ с рождения до 6 месяцев.

Возможно, выданная при первом обра-
щении смесь не подойдет ребенку, 
в этом случае необходимо обратиться 
к педиатру и подобрать замену. 

Обратите внимание, какую смесь пред-
лагают ребенку в роддоме. 

Если молочная смесь подошла ребёнку, 
лучше продолжить кормление именно 
ею для обеспечения качественной 
работы пищеварительной системы 
новорождённого.

Если Ваша семья соответствует статусу 
малоимущей, подготовьте все возмож-
ные необходимые документы заранее, 
сделайте ксерокопии. Помните, что 
срок действия некоторых справок 
ограничен.

Участковый педиатр выписывает 
рецепт  для бесплатного обеспечения 
детей ЗГМ на молочных кухнях. 

Доступно для Нижнего Новгорода. 

Для получения ЗГМ в Центре СПИДа 
необходимо обратиться к педиатру, с 
документами (свидетельство о рожде-
нии, паспорт родителя, снилс, страхо-
вой полис). ЗГМ выдается после перво-
го приема ребенка педиатром Центра 
СПИДа, при наличии его в Центре 
СПИДа.
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Для кого доступно?

Как оформить ЗГМ?

Заменители грудного молока (ЗГМ) — 
молочные смеси для искусственного 
вскармливания детей, которые приме-
няются если ребенка по какой-либо 
причине невозможно кормить груд-
ным молоком. 

Согласно санитарно-эпидемиологиче-
ским требованиям при профилактике 
инфекционных болезней ВИЧ положи-
тельный статус матери является при-
чиной для использования ЗГМ с целью 
предотвращения передачи вируса. Это 
важная мера профилактики, которой 
не стоит пренебрегать. 

Для оформления необходимо предвари-
тельно записаться на прием к специали-
сту Управления социальной защиты 
населения (УСЗН) района на сайте мини-
стерства социальной политики Нижего-
родской области.
 
Обратиться в назначенное время 
в УСЗН для подачи заявления с докумен-
тами: 
1. паспорта родителей;
2. свидетельство о рождении ребенка 
(детей);
3. свидетельство о регистрации по 
месту жительства (форма №8), либо 
свидетельство о регистрации по месту 
пребывания (форма №3);
4. СНИЛС родителей и детей;
5. справки о доходах всех членов семьи 
за три месяца, предшествующих месяцу 

Что такое ЗГМ?

    Дети, рождённые от женщин, живущих 
с ВИЧ, в Нижегородской области обеспе-
чиваются ЗГМ на общих основаниях, 
имея статус малоимущих

Об утверждении Положения о порядке 
обеспечения полноценным питанием детей 
в возрасте до трех лет через специальные 
пункты питания (молочные кухни) по заклю-
чению врачей в городском округе город 
Нижний Новгород от 30 декабря 2011.

    на детей первого года — при средне-
душевом доходе семьи, не превышаю-
щем величину двух прожиточных мини-
мумов в расчете на душу населения, 
установленной  Правительством Ниже-
городской области;

    на детей в возрасте от одного до двух 
лет — при среднедушевом доходе, семьи 
не превышающем величину одного 
прожиточного минимума в расчете на 
душу населения, установленной Прави-
тельством Нижегородской области.

обращения за справкой о среднедуше-
вом доходе семьи, в том числе:

2-НДФЛ с места работы (для ИП — 
декларация о доходах);
справки с места учебы о размере 
стипендии — для лиц, обучающихся 
по очной форме обучения в профес-
сиональных образовательных органи-
зациях или образовательных органи-
зациях высшего образования;
справки от судебных приставов 
о получении (неполучении) алимен-
тов либо соглашения об уплате али-
ментов, заверенного в установлен-
ном порядке;
копии трудовой книжки (представля-
ется всеми категориями граждан, 
за исключением лиц, работающих 
по трудовому договору и обучающих-
ся по очной форме обучения 
в образовательных организациях);
иных документов, подтверждающих 
размер доходов;
справки из службы занятости 
о выплате пособия по безработице — 
для граждан, имеющих статус безра-
ботного;
документ, подтверждающий осу-
ществление ухода за инвалидом 
I группы, ребенком-инвалидом 
в возрасте до 18 лет, за престарелым, 
нуждающимся по заключению 
лечебного учреждения в постоянном 
постороннем уходе либо достигшим 
возраста 80 лет.

В регионах, где нет пунктов выдачи 
ЗГМ, назначается пособие: 

• Для детей до  года — 1710 руб.
• Для детей от года до двух — 
1158 руб.
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