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Доступ ВИЧ-положительных женщин, родивших ребёнка, к 

бесплатным заменителям грудного молока в Ленинградской области 

Эпидемиология 

Собраны эпидемиологические данные с фокусом на статистику по ВИЧ-статусу детей, 

рождённых ВИЧ-положительными женщинами за 2020 — 2022 гг.1  

 

Всего в 2020-2022 гг. в медицинских организациях Ленинградской области состояло на 

учёте 805 беременных женщин с ВИЧ-инфекцией. Общее количество родов у ВИЧ-

инфицированных женщин составило 599 за этот период. Родилось живыми 601 ребёнок, из 

них у 21 ребёнка установлен диагноз ВИЧ-инфекция, у 15 детей ВИЧ-инфекция 

установлена по перинатальному контакту2. 

 

Выявлено новых случаев ВИЧ-инфекции среди взрослого населения: 
в 2020 г. - 715 чел., из них женщин 256 (35.8 %)  
в 2021 г. - 763 чел., из них женщин 335 (43.9 %) 
в 2022 г. – данные не были предоставлены. 
 
Количество взятых на «Д»-учёт беременных женщин за 2020 — 2022 гг.:  
в 2020 г. - 236 чел.  
в 2021 г. - 314 чел. 
в 2022 г. - 255 чел. 
Кумулятивно на 01.08.2023 г. — 7 034 беременных женщин. 
 
Количество живорождённых детей у ВИЧ-инфицированных женщин за 2020 — 2022 гг.:  
в 2020 г. - 186 чел.  
в 2021 г. - 227 чел. 
в 2022 г. - 188 чел. 
Кумулятивно на 01.08.2023 г. — 5 211 детей.  
 
Количество детей, которым выставлен диагноз «ВИЧ-инфекция», с уточнением по 
перинатальному контакту за 2020 — 2022 гг.: 
в 2020 г. - 6 детей 
в 2021 г. - 2 ребёнка 
в 2022 г. - 7 детей 
Кумулятивно на 01.08.2023 г. — 141 ребёнок. 
 

Инструменты сбора данных 

Ассоциация «Е.В.А.»3 провела мониторинг и оценку доступности заменителей грудного 

молока (ЗГМ) в 6 регионах РФ с высоким бременем по ВИЧ-инфекции для формирования 

предложений по улучшению эффективности программ профилактики передачи ВИЧ от 

 
1 Информация по случаям беременности, родов и регистрации ВИЧ у детей в Ленинградской области на 01.08.2023 

2 Справки и бюллетени по ВИЧ-инфекции в России за 2020 — 2022 гг. ФБУН ЦНИИ эпидемиологии Роспотребнадзора 

http://www.hivrussia.info/dannye-po-vich-infektsii-v-rossii/ [режим доступа] дата обращения 28.01.2024  
3 Проект «Доступность заменителей грудного молока» (evanetwork.ru) 

https://evanetwork.ru/ru/project/dostupnost-zamenitelej-grudnogo-moloka/


 

2 
Ассоциация “Е.В.А.” 

email: office@evanetwork.ru 
тел. +7 921 913 03 04 

 

матери ребёнку (ППМР).   Специалисты собрали эпидемиологию с фокусом на статистику 

по ВИЧ-статусу детей, рождённых ВИЧ-положительными женщинами, и мерами ППМР. 

Был произведён анализ региональной законодательной базы, направлен письменный запрос 

и получен ответ из Комитета по здравоохранению Ленинградской области для уточнения 

данных статистического учёта, механизмов обеспечения ЗГМ и объёмах финансирования 

региональных программ по ЗГМ. Также была организована фокус-группа с 8 ВИЧ-

положительными женщинами и онлайн-опрос 23 ВИЧ-положительных жительниц 

Ленинградской области, родивших детей в 2020-2022 гг., проведены интервью со 

специалистами Центра-СПИД и кабинетов инфекционных заболеваний, расположенных в 

районах области. 

 

Нормативно-правовые акты, регламентирующие выдачу смесей и/или пособий для 

ВИЧ-положительных женщин с детьми в Ленинградской области и условия 

получения смесей и/или пособий 

 

1. Областной закон Ленинградской области от 27.12.2013 № 106-оз «Об охране здоровья 
населения Ленинградской области» (ред. от 10.02.2023) «Об охране здоровья населения 
Ленинградской области»4;   

2. Постановление от 14.11.2013 № 405 (ред. от 29.12.2023) «Об утверждении 
государственной программы Ленинградской области «Развитие здравоохранения в 
Ленинградской области»5; 

3. Областной закон от 27.09.2005 № 75-оз «О здравоохранении в Ленинградской области»: 
с 01.01.2008 предусмотрена выплата ежемесячной денежной компенсации на питание 
беременным женщинам, кормящим матерям и детям в возрасте до трёх лет6.  

 

По данным портала госзакупок7 в 2022 году были закуплены сухие молочные смеси — ЗГМ 

для детей, рождённых от ВИЧ-инфицированных матерей: 

- «Нутрилак» в объёме 1 147,2 кг. на сумму 630 960,00 рублей, 

- «Беллакт» премиум в объёме 100,8 кг. на сумму 63 670,32 рублей, 

- «Мамелле» в объёме 545,60 кг. на сумму 282 839,04 рублей.  

В 2022 году ЗГМ были закуплены однократно. 

 

Расчёт количества выдачи ЗГМ производится с учётом возраста ребёнка: 1-5 месяцев и 6-

12 месяцев. В среднем на 1 ребёнка на 2 месяца рассчитаны 12 пачек ЗГМ до возраста 6 

месяцев. После возраста 6 месяцев до 12 месяцев — 6 пачек на 2 месяца. Одна пачка весит 

350 гр.  

 

Выдача смесей женщинам осуществляется в кабинетах инфекционных заболеваний (КИЗ), 

редко в детских районных поликлиниках педиатрами.  

 

По итогу проведения фокус-групп выделены основные моменты в предоставлении 

ЗГМ 

 
4 https://lenoblpravo.ru/zakon/2013/12/27/n-106-oz/ 
5 https://health.lenobl.ru/ru/programm/aim/gos_programma/ 

6 https://www.lawmix.ru/zakonodatelstvo/1019959 
7 http://zakupki.gov.ru 
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Женщины узнавали о возможности получения ЗГМ в разных местах: у инфекциониста, от 

социального работника СПИД центра, в родильном доме, через знакомых, кто-то не знал о 

возможности получения ЗГМ до участия в фокус-группе. Выдача ЗГМ производилась в 

разных местах в зависимости от района Ленинградской области: в КИЗ или в детских 

поликлиниках. Одна из участниц фокус-группы ЗГМ не получала. Женщины не знали 

заранее о наименовании и количестве ЗГМ, которые имели возможность получать. 

Количество предоставляемого ЗГМ варьировалось в зависимости от района области. 

Возникали сложности с тем, как женщины должны были добраться до места выдачи ЗГМ, 

учитывая территориальную удалённость мест проживания семей, и с кем оставить 

ребёнка/детей дома. Смеси, которые получали женщины, «Беллакт», «Нутрилак», 

«Мамелле», «Нан», «Нестожен».  Участницы фокус-группы отметили, что они редко 

получают информацию о предоставляемом ЗГМ учреждением, к тому же   в некоторых 

районах ЗГМ могут поменять на такую же, но другого производителя, однако, 

респондентки отметили случаи, когда смесь представлена в единственном варианте. 

Количества выдаваемой смеси не хватает на закрытие потребностей в питании ребёнка. Все 

респондентки отметили, что не были заранее проинформированы о предоставлении ЗГМ, о 

количестве ЗГМ, о возможном выборе ЗГМ.   

Интервью с медицинскими работниками, вовлечённых в процесс обеспечения ЗГМ, а 

также с сотрудником НКО, оказывающей услуги ВИЧ-положительным матерям 

Инфекционист: «Младенец, рождённый от ВИЧ положительной женщины, находится в 

группе риска, то есть мама не будет кормить грудью и с ней проводится консультирование. 

Все смеси выдаются бесплатно. Наличие ВИЧ-инфекции всегда показание к обеспечению 

смесями. Мы обеспечиваем деток, у которых родители находятся в дискордантной паре, то 

есть папа ВИЧ-инфицирован, а мама нет, для того чтобы свести к минимуму риск заражения 

во время кормления, то мы обеспечиваем смесями и такие семьи тоже. У нас ограничений 

нет. Если только ребёнок что-то не переносит, у нас есть определённые смеси, которые мы 

приобретаем. Только в таких случаях. И то мы стараемся заказывать гипоаллергенные 

смеси и безлактозные смеси, лишь бы они ребёнку подходили». 

Центр СПИД: «Мы собираем в конце года заявки района, где у нас на учёте состоят ВИЧ 

положительные только что родившие женщины и которые планируют родить в следующем 

году. Мы надеемся, что все без исключения получают необходимое количество смесей. Но 

это касается только тех, кто хочет получить, ведь некоторые женщины сами не 

обращаются». 

НКО: «В роддоме мы давали им понять, что заболевание не даёт матерям возможность 

кормить грудью и поэтому нужна какая-то помощь со стороны. На сколько проблема 

обеспечения ЗГМ актуальна? Она до сих пор остаётся актуальна, т.к. в основном это зависит 

от финансовой составляющей каждой матери». 

Медработник детской поликлиники: «У женщин должно быть направление от 

инфекциониста, они должны подойти в детскую поликлинику, предоставить свидетельство 

о рождении на ребёнка, прописку и выписку от врача. Смеси получают от комитета, и те, 
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что получены, все широкого спектра, которые продаются сейчас в магазинах: это 

«Нутрилак», «Беллакт» и «Мамелле». Адаптированная смесь, полноценное питание, 

витаминизированная, по белковому составу приближённая к грудному молоку и 

разрешённая для детей с малым весом. Заявки районов осуществляются и покрываются 

полностью на первый год жизни ребёнка». 

 

Из ответа Комитета по здравоохранению8: В Ленинградской области обеспечение 

питанием детей, рождённых ВИЧ-инфицированными женщинами, осуществляется в 

рамках государственной программы «Развитие здравоохранения в Ленинградской области» 

посредством приобретения заменителей грудного молока — сухих молочных смесей. В 

соответствии с заявками врачей – инфекционистов смеси направляются в медицинские 

организации государственной системы здравоохранения Ленинградской области.  

По запросу подробной информации и статистики предоставлено не было.  

 

 

Онлайн-опрос 23 женщин  

Треть опрошенных женщин не были информированы заранее о том, что есть возможность 

получать ЗГМ. Почти каждая пятая женщина не получала ЗГМ.  В некоторых регионах 

Ленинградской области нет возможности получать ЗГМ или пособие. 

Выдаваемое количество ЗГМ не покрывает полностью потребностей детей до года. Во 

многих районах трудная территориальная доступность.  Итоги опроса:  

не все ВИЧ-положительные женщины получают информацию о   доступе к бесплатному 

ЗГМ; 

- выдаваемое количество ЗГМ не покрывает полностью потребностей детей до года в 

питании; 

- во многих районах Ленинградской области ЗГМ труднодоступны, а где-то доступ к ЗГМ 

отсутствует совсем; 

- не во всех территориях Ленинградской области есть возможность заменить ЗГМ в случае, 

если смесь не подходит ребёнку; 

- возможности НКО в покрытии потребностей в ЗГМ ограничены, и такие услуги не могут 

предоставляться на постоянной основе; 

-  неудобство получения сразу всего объёма, было в интервью с детской поликлиникой. 

 

В 2017-2018 гг. в рамках проекта Ассоциации «Е.В.А.» были проанализированы данные из 
открытых источников, нормативно-правовые акты Ленинградской области, 
регламентирующие выдачу ЗГМ, сделаны запросы в органы власти, собраны интервью с 
ВИЧ-положительными женщинами, родившими детей в 2016-2018 гг., а также с 

 
8 06.09.2023 интернет-приёмная Комитета по здравоохранению Ленинградской области № 23-11147 
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медицинскими специалистами (детская поликлиника, Центр СПИД)9. Сопоставление 
данных двух периодов мониторинга (2017-2018 и 2023 гг.) показал следующее:  

- нормативно-правовая база с 2017 года не изменилась, 
- условия выдачи остались прежними, 
- всё также отсутствует возможность выбора ЗГМ, 
- по-прежнему сохраняется низкий уровень информированности женщин об услуге. 
- в рамках исследования 2023-2024 гг. было выявлено, что большинству опрашиваемых 
женщин не хватало выдаваемой смеси на покрытие потребностей ребёнка, что не было 
выявлено в 2017-2018 гг. 
 
Рекомендации: 

1. Улучшить информирование ВИЧ положительных беременных женщин в женских 

консультациях и родильных домах Ленинградской области о возможности получения 

ЗГМ. 

2. Рассмотреть возможность разнообразить ассортимент ЗГМ для индивидуального 

подхода, учитывая потребности каждого ребёнка.  

3. Рассмотреть алгоритмы взаимодействия специалистов медицинских учреждений и 

сотрудников НКО для возможности доставки ЗГМ ВИЧ-положительным матерям через 

обращения в службу курьерской доставки. 

4. Увеличить объём выдаваемой смеси для покрытия потребности детей, рождённых от 

ВИЧ- положительных матерей, в питании до года.  

5. Обеспечить доступ к ЗГМ для детей, рождённых от ВИЧ-положительных женщин на 

всей территории Ленинградской области, включая отдалённые от городов местности 

проживания семей с трудной транспортной доступностью.   

 

 
9 Проект «Анализ доступа к молочным смесям ВИЧ-положительных матерей» // Ассоциация «Е.В.А.». — оф. сайт 
https://evanetwork.ru/ru/project/molochnye-smesi-dlya-vich-polozhitelnyh-materej/ [режим доступа] дата обращения 

28.01.2024 

https://evanetwork.ru/ru/project/molochnye-smesi-dlya-vich-polozhitelnyh-materej/

