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Первая в России организация, созданная 
для улучшения качества жизни женщин с 
ВИЧ, вирусными гепатитами и другими 
социально значимыми заболеваниями

72 человека активистов и специалистов и 
7 НКО из 37 субъектов Российской 
Федерации

Ежегодный Форум «Е.В.А.» для 
специалистов в сфере ВИЧ

12 124 благополучателя за 2022 год 

Ассоциация 
«Е.В.А.» 



Программа «Материнство и ВИЧ»

• Проект «Сохранение и улучшение жизни беременным женщинам и 
мамам с ВИЧ и уязвимым к инфекциям» 

При поддержке MSD for Mothers Global Grants 
Период: март 2021 – март 2024 

• Проект «Помочь вовремя: кризисная помощь ВИЧ-
положительным женщинам с детьми»

При поддержке Фонда Президентских Грантов и Фонда Потанина
Период: ноябрь 2022 – октябрь 2023



Глобальная цель

Снижение материнской смертности среди беременных 
женщин и рожениц, уязвимых к ВИЧ и живущих с 
инфекцией, а также улучшение сексуального и 
репродуктивного здоровья женщин, уязвимых к ВИЧ и 
живущих с инфекцией *

*Проект реализуется в рамках программы  
MSD for Mothers Global Grants



География программы «Материнство и ВИЧ»

1. г. Санкт-Петербург
2. Ленинградская область
3. Красноярский край 
4. Новосибирская область
5. Самарская область
6. Свердловская область
7. Тюменская область
8. Республика Татарстан



Количество клиенток 
Услуги программы

• Информационное консультирование по принципу «равный-равному» 
• Маршрутизация/адресное перенаправление 
• Сопровождение 

• Доставка АРВТ (многодетные, одинокие матери и пр.) 
• Социально-бытовые услуги (няня на время посещения врача и пр.)
• Выдача ЗГМ, продуктовых карт 
• Группы взаимопомощи 
• Психологическое консультирование 

В 2023г помощь получили 3 876 женщин, живущих с ВИЧ



Доставляем терапию Выдаем заменители грудного молока



Тематики консультаций

Восстановление, оформление документов

Планирование беременности

Использование контрацепции

Принятие диагноза

Маршрутизация в медицинские и социальные организации

Приверженность к АРВТ
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* Готовность говорить на трудные/неудобные/табуированные темы (смерть, рецидив, особенности сексуальной жизни) 



Структура службы 
Инициатор обращения за помощью
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Структура службы 
Место оказания помощи

Оказание услуги 
автосопровождения 

автомобиль
2 %офис НКО

12 %

аутрич
14 %

удаленное
36 %

медицинское учреждение
36 %

• 20% добираются до центра СПИДа более 2 часов 
• 28% едут с пересадкой



Портрет ВИЧ-положительной женщины, 
клиентки проекта
  
• 83% не имеют высшего образования 
• 82% принимают АРВТ 
• 79% есть дети 

• 54% употребляли ПАВ за последние 30 дней
• 42% нуждаются в срочной социальной помощи 
• 35% нуждаются в денежных средствах на еду и предметы первой 

необходимости 
• 22% переживали физическое насилие за последний год



Причины обращения за помощью – 
оказание поддержки в трудной жизненной ситуации

68% находятся в ТЖС

Паллиативное состояние

Смерть близкого

Соматические и ментальные болезни, период обострения

Ненаблюдение у медицинских специалистов

Начало АРВТ

Межличностные/семейные конфликты

Принятие диагноза
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Причины обращения за помощью - 
оказание срочной социальной помощи

• 58% клиентов обращаются за срочной социальной 
помощью 

• Помощь в среднем оказывается в течение 1 дня

Содействие в получении питания детям

Содействие в получение одежды и детских товаров

Организация проезда в ЛПУ

Предоставление контактов кризисных центров

Доставка АРВТ

Консультирование по побочным эффектам

Предоставление контактов ЛПУ
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Причины обращения за помощью 
Маршрутизация

Наиболее востребованные специалисты - инфекционист, гинеколог, психолог

Не посещали специалистов за 
последний год: 

26% - инфекциониста 
11% - гинеколога

Выполнение 
рекомендаций 

гинеколога 23

2

75

выполнено
отказ выполнять
отложено



Результаты проекта

• 34% пациенток, не посещавших врача более 
года, доведены до специалистов 

• Начали/возобновили прием АРВТ 12% 
пациенток 

• Регулярность приема АРВТ увеличилась на 5%



Команда проекта
• Из 24 сотрудников 3 завершили работу раньше времени в связи с 

высокой нагрузкой; 
• Сотрудникам проекта предоставлялась возможность прохождения 

индивидуальных и групповых супервизий; 
• 2 сотрудника приняли решение говорить открыто о ВИЧ.



Обратная связь о работе равных консультантов

«Равный консультант может доступнее рассказать пациенту о жизни с ВИЧ, 
подвести его к приему терапии, разъяснить порядок приема лекарств и побочные 
явления, если пациент по какой-то причине не слышит врача.  

Для врачей же равный консультант - это помощник в розыске пациентов, 
сошедших с лечения, и соратник в процессе своевременного назначения 
терапии. Желательно, чтобы равный консультант работал в соседнем 
кабинете, чтобы мы сразу могли направить пациента к нему, если есть такая 
потребность, и пациент своевременно получил всю необходимую информацию». 

Обидин Александр Сергеевич, врач инфекционист, ГБУЗ ЛО «Всеволожская 
КМБ»  



Обратная связь о работе равных консультантов

«Равный консультант оказывает неоценимую помощь врачам. Порой нам 
бывает сложно найти контакт с пациентами, а у пациентов бывают 
сложные ситуации, и не всегда хватает времени на понимание этой 
ситуации, потому что надо заниматься клинической картиной. И здесь 
приходят на помощь равные консультанты. Спасибо им за это.  

Пациента необходимо подготовить к назначению терапии, объяснить не 
врачебным языком, а найти контакт, чтобы пациент смог принять диагноз и 
приступить к лечению. Часто равные консультанты работают и с 
наркозависимыми пациентами, помимо наркологов и психологов». 
  

Милоенко Милана Сергеевна, врач инфекционист, педиатр, ФКУ 
«Республиканская клиническая инфекционная больница» МЗ РФ



Методическое пособие  
«Консультирование ВИЧ-инфицированных беременных 
женщин» для акушеров-гинекологов

Скачать материал https://clck.ru/35iVz8



Планы
• Внедрение CRM системы. 

• Обучение равных консультантов по 
программе профессионального 
образования "социальный работник" 
объемом 160 часов, очно-дистанционное 
обучение. 

• Поиск ресурсов, долгосрочных проектов для 
реализации программ «Материнство и ВИЧ».



Контакты

Email:  office@evanetwork.ru 

Сайт: evanetwork.ru

mailto:office@evanetwork.ru
http://evanetwork.ru

