
Из виртуальности в реальность в  
Республике Башкортостан 



Каскад по итогам работы  
с 11.2020 по 06.2022

Уфа

Поиск потерянных ЛЖВ Установлено контактов Дошли до ЦСПИДа Начали АРТ

1243

1502
1658

2231

• 100%

•74%
•91%

•83%



Алгоритм работы - выработанный 
механизм
• Врач Центр СПИД Уфа подбирает и выходит на связь с клиентом  
• Врач Центр СПИД Уфа получается согласие клиента на сопровождение равным 

консультантом 
• Центр СПИД Уфа связывает клиента и равного консультанта 
• Личная общение с клиентом (социальные сети, мессенджеры)  
• Сдача анализов  
• Повторная встреча – при необходимости 
• Получение АРВТ  
• Контроль приверженности – со слов клиента 
• Контроль посещения СПИД ЦЕНТРа – проводит врач СПИД Центра Уфа 
• Закрытие клиента – после 2 –х посещений за 6 месяцев, неопределяемая 

вирусная нагрузка



Работа с партнерами

• РСЦ "Семья" 
• Реабилитационные центры 
• Туберкулезный диспансер 
Дополнительный сервисы:
• Зеленый коридор 
• Продуктовые карты
• Компенсация использования такси



Взаимодействие со смежными 
проектами
Проекты Фонда Президентских 
грантов: 
• «Доступная помощь «Онлайн 
ВИЧ+» 
• «Я+Мама» 
• «Положительная мама-
положительная женщина»



Трудности и уроки - итоги 

1. Работа с ключевыми группами – важно профессиональное 
обучение равных консультантов, в том числе «Равный равному».

2. Мотивация для сложных клиентов через материальные 
ценности – использование подарочных карт и поездок на такси.

3. Выстраивание доверительных отношений с Центром СПИД 
УФА – позволяет эффективно доводить клиентов, в том числе 
без чрезмерных очередей.

4. Команда организации включает специалистов разных 
профилей – психолог, врачи и все необходимые специальности.


