
Направления работы по совершенствованию 

профилактики и оказания медицинской 

помощи пациентам с ВИЧ в Санкт-Петербурге



ВИЧ-инфекция в Санкт-Петербурге
(на 01.01.2019 г.)

Число выявленных – 57 420 человек

Число умерших – 13 485 человек

Число людей, живущих с ВИЧ – 43 282 человека

В 2018 г. зарегистрировано 2 892 случая ВИЧ-
инфекции, в том числе 1 647 жителей СПб.
Доля лиц, временно находящихся в СПб – 40% 

По данным СПб Центра СПИД, 2019



ВИЧ-инфекция у жителей Санкт-Петербурга, 
в 1987-2018 гг.
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Заболеваемость ВИЧ-инфекцией в Санкт-Петербурге   и 
РФ, в 1999-2018 гг. (на 100 000 населения)
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Пораженность ВИЧ-инфекцией в различных возрастных группах
в Санкт-Петербурге в 2018 г. (на 100 тыс. населения)
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Основные пути передачи ВИЧ-инфекции 
в Санкт-Петербурге в 2004-2018 гг.

в группе с известным путем заражения (%)
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Социальный статус людей, живущих с ВИЧ
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Случаи смерти среди ВИЧ-инфицированных граждан 
РФ в Санкт-Петербурге в 2014-2018 г.г. 

613
649

627 621
584

425
424

477
436

350

0

200

400

600

800

1000

1200

2014 2015 2016 2017 2018

не от ВИЧ-инфекции

от ВИЧ-инфекции

1038 1073 1104 1057

934



Частота перинатального инфицирования ВИЧ 
в Санкт-Петербурге, %

За годы наблюдения рождено детей ВИЧ-инфицированными женщинами 9600

Рождено детей в 2018 году, n 479

Охват трехэтапной ХП 93,7%

Обследовано методом ПЦР 99,8%

Установлен диагноз ВИЧ-инфекция, n 8
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Количество ВИЧ-инфицированных,
получавших АРТ по годам, абс. числа

34 34 80 97
344

1039
1795

2934 3526

4840

6270

8571

10500

12311

14638
16675

17533

21936

0
1000
2000
3000
4000
5000
6000
7000
8000
9000

10000
11000
12000
13000
14000
15000
16000
17000
18000
19000
20000
21000
22000
23000
24000

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

На 01.10.2019 г.  охват АРТ составляет 63%



Государственная стратегия противодействия 
распространению ВИЧ-инфекции в РФ на период до 2020 г.

Основа профилактики –
тестирование на ВИЧ

1.Социальная реклама, призывающая 
регулярно проходить обследование на ВИЧ
2. Тестирование в ключевых группах
3. Тестирование во время массовых акций 
и мероприятий
4. Тестирование в учебных заведениях 
(ВУЗы и СУЗы)
5. Тестирование в трудовых коллективах
6. Тестирование мигрантов



Координационный совет по проблемам ВИЧ/СПИДа при 
Правительстве Санкт-Петербурга

Заседание 22 июня 2017 года

Утверждение «Программы мероприятий по реализации государственной 
стратегии противодействия распространению ВИЧ-инфекции в Санкт-
Петербурге до 2020 года и дальнейшую перспективу»



Федеральное финансирование (руб.)

Год 2016 2017 2018 2019

Диагностика 87 287 000,0 86 300 000,0 47 672 900,0 34 123 400,0

Профилактика Не 
выделялось

1 200 000,0 3 737 000,0 3 737 000,00 

Лечение 1 141 006 300 ~1 100 000 000 ~1 100 000 000 ~1 100 000 000



Городское финансирование (руб.)

Год 2016 2017 2018 2019

Всего по Программе 
Развития здраво-
охранения Санкт-
Петербурга

585 091 200,0 772 096 400,0 826235600,0 813458600,0

Диагностика 187 287 000,0 295 000 000,0 317 010 000,0 322 000 000,0

Профилактика 9 760 440,0 11 950 000,0 10 300 000,0 11 650 000,0

Лечение 240 000 000,0 330 896 400,0 316 763 600,0 305 111 200,0



Охват населения Санкт-Петербурга тестированием на 
ВИЧ-инфекцию за период 2009-2018 гг. (в %)
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Количество обследованных лиц на ВИЧ-инфекцию по 
контингентам  в Санкт-Петербурге в 2018 году (по данным ф.4 

«Отчет о результатах исследования крови на СПИД»)

500521

363312 363030

174947
132222

37668 20388 14498 5833 4620 1038
0

100000

200000

300000

400000

500000

600000
В 2018 г. в Санкт-Петербурге обследовано на ВИЧ 1 618 077 человек



Количество впервые выявленных случаев ВИЧ-инфекции 
по контингентам в Санкт-Петербурге в 2018 году 

(по данным СПб Центра СПИД)
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НКО Всего тестов/ 
из них положительных

БФ Диакония 8164/99

БФ Гуманитарное действие 9699 / 353

АНО Гигиея 3351/33

ИТОГО 21214 / 2%

Итоги быстрого тестирования силами НКО за 2018 г.

Быстрое тестирование на ВИЧ является важным компонентом 
профилактики распространения инфекции:

Повышает  информирование населения о методах профилактики, 
особенно во время проведения массовых акций

Способствует раннему выявлению, быстрой постановке на 
диспансерный учет и сокращению сроков между выявлением и 
назначением АРВТ



Социальная реклама 
в метро и на улицах



Мероприятия в рамках Всероссийской акции «Стоп ВИЧ/СПИД», 
посвященной Всемирному дню памяти погибших от СПИДа



Акция посвященная Дню семьи, любви и верности 



Акции по тестированию на ВИЧ в партнерстве с РЖД





Пункт профилактики ВИЧ-инфекции Центра СПИД
(результаты работы в 2018 г.)

Любой посетитель пункта сможет поговорить с опытными специалистами пункта о 
ВИЧ-инфекции (равными консультантами), пройти бесплатное тестирование на ВИЧ в 
анонимном кабинете Центра, получить презервативы, обменять использованные 
шприцы. 

Посещения

Всего 4734

Из них ПИН 2099

Протестировано на ВИЧ 540

Положительный результат теста 83

Выдано презервативов 50913

Выдано шприцев 43307

Сдано шприцев 2780



Школа равных консультантов в Центре СПИД

2016 год
4 двухдневных тренинга 
«Основы ВИЧ-инфекции»
Обучено более 70 равных консультантов

2017 год
4 двухдневных тренинга
Основы равного консультирования по принципу 
«Равный обучает равного»
Ведущий – Игорь Пчелин, РОБФ «Шаги»
Обучено более 50 равных консультантов

2018 
4 двухдневных тренинга 
«Основы ВИЧ-инфекции»
Обучено более 70 равных консультантов

2019 
1 двухдневный тренинг 
Основы ВИЧ и равного консультирования
Обучены 37 равных консультанта



Основные проблемы оказания помощи              
пациентам с ВИЧ в Санкт-Петербурге

✓ Частое выявление ВИЧ-инфекции на поздних стадиях (45%).

✓ Недостаточный охват ДУ вновь выявленных пациентов (46%). 

✓ Позднее обращение за медицинской помощью  (55%).

✓ Самостоятельное прерывание наблюдения и терапии. Низкая 
приверженность. Резистентность ВИЧ.

✓ Трудности с возобновлением  наблюдения и лечения у ранее 
прервавших терапию пациентов.

✓ Отказы беременных от перинатальной профилактики ВИЧ.

✓ Отказы родителей и опекунов от наблюдения и лечения детей с ВИЧ.



Основная задача всех глобальных деклараций 
(ВОЗ,UNAIDS) и Государственной Стратегии РФ –
выявить всех больных ВИЧ-инфекцией и назначить им 
лечение, что предотвратит инфицирование здоровых 
людей и снизит смертность пациентов с ВИЧ от СПИДа.



Спасибо за внимание!


