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О программе

SHE – Strong HIV-positive Empowerment women –
сильная, уверенная в себе ВИЧ-
положительная женщина - модульная 
программа, которая помогает женщинам, 
живущим с ВИЧ, приобрести силы и 
уверенность в себе.

Группы поддержки
Семинары и тренинги 
Равные консультанты и профильные врачи



О модулях

Белый – презентация программы
Фиолетовый – помощь организаторам в общении с 

врачами, описание групповых процессов
Синий – базовая информация о ВИЧ
Бирюзовый – права и доступность медицинской помощи
Зеленый – секс и личный отношения
Желтый – здоровье ВИЧ-положительной женщины
Оранжевый – психическое здоровье
Красный – лечение ВИЧ
Розовый – законы и дискриминация ВИЧ-положительных



География

Краснодар

Набережные Челны

Нефтеюганск

Нижний Новгород

Самара

Санкт-Петербург

Томск 

Тула



Встреча региональных 
координаторов и сотрудников 

НП «Е.В.А.»



В период с апреля 
по июль 2014 года прошли 143 

мероприятия: 

• 87 групп взаимопомощи

• 14 встреч со специалистами Центров СПИД 
(психологи, гинекологи, инфекционисты, 
социальные работники, равные консультанты)

• 41 обучающий тренинг по модулям SHE



В мероприятиях приняли 
участие 407 женщин, 
из которых 114 никогда ранее не 
участвовали в подобных встречах.



Какие вопросы 
волнуют 

ВИЧ положительных женщин?

• Общая информация о ВИЧ – что значат 
показатели в анализах крови, как часто 
нужно проверять свой иммунный статус, 
как развивается ВИЧ, и как он влияет 
именно на женский организм.



Какие вопросы 
волнуют 

ВИЧ положительных женщин?

• АРВТ – когда и как лучше начинать прием 
терапии, удобство схемы и страх побочных 
эффектов, мифы.

• Открытие диагноза – когда, кому, как и 
зачем открывать свой ВИЧ-положительный
статус.



Какие вопросы 
волнуют 

ВИЧ положительных женщин?

• Открытие диагноза – когда, кому, как и 
зачем открывать свой ВИЧ-положительный
статус.



Какие вопросы 
волнуют 

ВИЧ положительных женщин?  

• Права и возможности ВИЧ-положительных 
женщин – какими услугами может 
пользоваться женщина с ВИЧ, как 
правильно выстроить отношения с врачами 
в профильных и непрофильных лечебных 
учреждениях.



Информационные стенды 
изготавливали и размещали в 
некоммерческих организациях 
(Нижний Новгород, Краснодар), 
кабинете гинеколога в Центре 
СПИД (Самара). 



Информационные материалы для 
привлечения ВИЧ положительных женщин. 



Вся информация о 
программе SHE на сайте 

НП «Е.В.А.»
www.evanetwork.ru

http://www.evanetwork.ru/

