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•
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Когда я получила положительный анализ на ВИЧ,
в голове возникло множество вопросов:

Почему я? За что мне это? Как долго я проживу?
Как я скажу об этом близким?
Смогу ли я иметь детей? Они будут здоровы?
Могу ли я по-прежнему иметь интимные отношения? 
Как мне не заразить своего партнера?
Есть ли эффективное лечение? Как оно влияет на организм?
Кому следует и кому я обязана сообщить о своем диагнозе?

   запись и консультации: 8-921-913-03-04 

Вы можете найти ответы на эти и другие вопросы,обратиться за 
помощью, поддержкой и информацией к другим женщинам, 
живущим с ВИЧ, на группе взаимопомощи по программе SHE.

SHE – в переводе с английского «Она» – это ежене
дельные группы взаимопомощи для ВИЧ-позитив-
ных женщин, тренинги и семинары, которые помо-
гут принять диагноз и жить с ним в гармонии,

расскажут о заболевании, лечении, влиянии вируса на женский 
организм, взаимодействиях с врачами и многое другое. Обучение 
проводят женщины, которые уже прошли программу SHE, и специа-
листы из профильных медицинский учреждений.
Программа разработана по инициативе группы экспертов, 
поддерживаемой компанией Бристол-Майерс-Сквибб

https://vk.com/she_spb

Анастасия Мокина, 
живет с ВИЧ с 2010 года и радуется жизни, 

одна из основательниц группы в Санкт-Петербурге
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